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MeHto npurotaBnuBaembix 6504 Ha oceHHe-3UMHUIM nepuog OB3 1-4kn

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: OB3 MOY COLL Ne5 Hepens: 1 [OeHb: noHeaensHUK
MuweBble BewecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoaa Tudyeckas " en_T - LIEHA
Benku Hupsbl Yrnesoabl LEeHHOCTb PERETRLIR
3aBTpak
MT1ya oTBapPHasA C COYyCOM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc_npunyLyeHHsri 150 3,64 4.3 36,67 199,95 305
Yaii c caxapom 1 NMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHnYHbIn(060oralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLIEHUYHbIA(06oraLeHHbIN)
WToro 3a 3aBTpak 500 29,43 32,57 79,68 735,09
Oben
Cyn kapTothenbHsbilii ¢ 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KPYNoW(AYHEeBkIi)
Xneb nweHnnuHbIN(o6oralleHHbIi) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
WTtoro 3a O6en 475 4,69 6,54 63,7 344,93
WTtoro 3a geHb 975 34,12 39,11 143,38 1080,02 149,94
(nuer 2)
PauuoH: OB3 MQOY COLL Ne5 Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogbl LEHHOCTb SELERRE
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C KPYNnon(pUCoBbIi). 230 5,54 5,84 19,36 152,26 101
Kakao c monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb niieHnyHbli(o6oralyeHHbIi) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWeHWYHbIW(oBoralleHHbIn)
Macno cnueoyHoe ( nopuwnsimi) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
®pyKTLl UKW AFO4LI CBEXME 100 0,26 0,17 11,41 52 338,01
(MaHaapuH).
Wtoro 3a 3aBTpak 600 14,16 13,42 86,28 533,47
O6epn,
BopLy ¢ kanycroii 1 kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Xneb nwieHnYHbli(o6oraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusouHoe ( nopuusmi) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Wtoro 3a OGepn 475 7,43 21,1 63,28 476,12
WToro 3a geHb 1075 21,59 34,52 149,56 1009,59 149,94




(nuct 3)

Pauuon: OB3 MOY COLL Ne5 Hegens: 1 [eHb: cpesa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga TUyeckas
g . é A Benku Hupebi Yrnesogbl LEHHOCTb RERITYEH
3aBTpak
TedTenu MACHbLIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa paccbinuaras suHesas ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacJioM.
Yai ¢ caxapow. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnYHbIA(oBoraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHro- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLWEeHNYHbIA(oBoralleHHbli)
WTtoro 3a 3aBTpak 500 11,12 47,94 58,15 716,56
ObGepg
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEPMULLENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Xneb niweHnYHbIi(060oraLeHHbIiR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
CblIp TBEpABIii (Nopuusimm) 10 4,64 59 72 15
KomMnoT 13 cMecu CyxopyKkToB 200 11 42,28 179,37 349
Wtoro 3a O6en 480 10,01 8,94 68,98 416,38
WToro 3a geHb 980 21,13 56,88 127,13 1132,94 149,94
(nucr 4)
PauuoH: OB3 MOY COLU Ne5 Hepensa: 1 HeHb: yeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga Th4yeckas -
Benku Hupbl Yrnesogb! LEHHOCTb i L
3aBTpak
Cyn MOMOYHLIN C OBCAHOR KPYnoi 220 6,52 6,53 19,72 163,68 101
KodbeliHblii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnYHbIi(06oraLyeHHbIR) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nileHWYHbIi(oBoraleHHbIi)
Macno cnueoyHoe ( nopumsimMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIN (nopunsimu) 10 4,64 5,9 72 15
WorypT kncro-monounsi .(B 115 12 4 16 212 386
CTakaH4yumke)
Wrtoro 3a 3aBTpak 615 27,65 20,74 86,02 711,33
O6epn
Cyn kapTodenbHblil C ropoxom . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xneb nleHnYHbIi(06oraLeHHbIA) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wtoro 3a OGen 475 8,21 9,1 68,13 407,43
WTtoro 3a geHb 1090 35,86 29,84 154,15 1118,76 149,94




(nucr 5)

PayuoH: OB3 MOY COLL Ne5 Hepens: 1 OeHb: natHuua
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumveHoBaHue 6nwga Bec 6ntoaa Tuyeckas -
Benku Hupel Yrnesoabl LIeHHOCTb pRESIPE
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIii. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
[opoLuek oBoLHOR  ( 90 2,66 0,17 5,57 34,29 131
KOHCEPBUPOBaHHbINA).
Kakao c Monokom.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nweHnyHbIn(oboralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWeHWYHbIA(oBoraLeHHbIn)
WToro 3a 3aBTpak 500 24,99 29,89 61,52 475,61
OGepn
LLin n3 ceexeli kanycTbl C kKapToenem 250 1,74 4,89 8,48 84,75 73
Xneb nweHn4Hbi(o6oralleHHbli) 20 1.58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnveoyHoe ( nopumnsimMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 1.1 42,28 179,37 349
WTtoro 3a O6en 475 4,46 8,72 60,07 343,93
MToro 3a geHb 975 29,45 38,61 121,59 819,54 149,94
(nucr 6)
Pauuvon: OB3 MOY COLU Nes Hepens: 2 OeHb: noHepenbHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas i
Benku Hupebt Yrnesogbl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
[NeyeHb, TyLIEeHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHble n3genua oTeapHble ¢ 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macrom.
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuyHbIf(o6oralleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWEHNYHbIA(060oraleHHbIR)
WToro 3a 3aBTpak 500 21,92 15,09 80,49 551,12
Obepg
Cyn kapTodenbHblin C krneukamu . 250 2,1 3,36 12,14 87,25 91
Xneb neHnYHbIn(06oralleHHbIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
ChIp TBEPAbIN (NOpLMaMM) 10 4,64 5,9 72 15
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wtoro 3a Oben 480 9,42 9,46 63,66 385,38
WTtoro 3a geHb 980 31,34 24,55 144,15 936,5 149,94




(nuer 7)

PauuoH: OB3 NMOY COLU Ne5 Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn Haumexosaxue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku Hupesl YrneBogbl LIEHHOCTb HERRIRE
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C MakapoHHbIMU 220 6,33 5,73 20,72 159,72 100
U3LENUAMM.
KodheliHbili HanuToxK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbin(oboralleHHbli) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLEHUYHbIN(0BoraLLeHHbIR)
Macno cnusoyHoe ( nopumnsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBEPAINA (Mopunamu) 10 4,64 59 72 15
DpyKTbl NN AroLbl CBEXME 100 0,26 0,17 11,41 52 338,01
(MaHaapuH).
WTtoro 3a 3aBTpak 600 15,72 16,11 82,43 547,37
OGen
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem. 250 1,82 4,91 12,74 102,5 63
Xneb neHnYHbli(o6oraLleHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnmsoyHoe ( nopuyusamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yali c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Wtoro 3a OGen 475 3,51 8,76 36 238,12
WToro 3a aeHb 1075 19,23 24,87 118,43 785,49 149,94
(nucr 8)
PauuoH: OB3 MOY COLL Ne5 Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muweskle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6ntoga Bec 6nioga THYecKan -
Benkn HKupebi Yrnesopbl LIEHHOCTb PeLienType!
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C MOJiIoKOM 150 21,92 16,59 42 405 223
CTYLUEHHbIM .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnyHbI(oboralleHHbIin) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
NLIEHNYHbIN(06oraLleHHbIR)
PDpyKThl cBEXUE. (76110K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 500 25,63 17,31 90,66 628,74
OGen
Cyn kapTodenbHblii BEpMULIENEBBIA. 250 2,69 2,84 17,14 104,75 88
Xneb nweHuyHbIn(o6oralleHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnmBoyHoe ( nopumamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wtoro 3a O6en 475 5,41 6,67 68,73 363,93
WTtoro 3a geHb 975 31,04 23,98 159,39 992,67 149,94




(nucr 9)

Pauunon: OB3 MOY COLL Ne5 Hepgens: 2 HeHb: yeTBepr
Muiyesble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntopa Tuyeckas
i . 3 ) Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb ReHENTYR
3aBTpak
Kawwa xuakas MOnovHaa 3 MaHHoiA 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
Kpynbl .
KocheliHbiii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbli(06oraleHHbIi) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NweHnYHbIN(oBoraLleHHbI )
Macno cnvuBo4yHoe ( nopunsimmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEPAbIN (MOpLUMAMM) 10 4,64 59 72 15
CoK hpyKTOBbIA UMK AFOAHbIN 200 5] 1 101 424 389,01
(02wt
Wroro 3a 3aBTpak 700 20,59 21,75 184,73 1017,07
OGen
Cyn kapTodesnbHbli PbiBHbIR 250 5,61 3,03 15,67 112,25 90,01
Xneb nweHnYHbIR(06oraLleHHsblit) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chbip TBepablit (nopumnamu) 10 4,64 59 72 15 .
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
WToro 3a O6en 480 12,93 9,13 67,19 410,38
WTtoro 3a geHb 1180 33,562 30,88 251,92 1427 45 149,94
(nucT 10)
PauunoH: OB3 MOY COLU Ne5 Hegens: 2 HeHb: naTHuua
Muileskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6ntoga THyeckas -
Benkn HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb petienTypb)
3aBTpak
Tynsw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
Kalla pacceinyaTas rpedHeBas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macsiom
OBoLyn _cofieHble (oryped). 60 0,24 39 150 70
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nieHnYHbI(06GoraLLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NLWEHUYHbIN(o6oralieHHbI)
Wtoro 3a 3aBTpak 560 22,67 36,35 124,46 917,79
Ob6en
Cyn KapTothenbHbiil C ropoxoM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xneb nwieHnYHblii(06oraLeHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnueoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
WTtoro 3a O6en 475 8,21 9.1 68,13 407,43
WToro 3a AeHb 1035 30,88 45,45 192,59 1325,22 149,94




WToro 3a nepnod | 10340 288,16 348,69 1562,29 10628,18
- |CpegHee 3Havenne 3a nepuon 28,8 34,9 156,2 A062,8
CocrtaBun AjMuHUcTpaTop Yteepaunn
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